Tavlingsinfo :

Tavlingsplats:
Konstsndsparet Annaboda, Garphyttans IF klubbstuga

Banor:
Ett varv pa banan kommer att vara ca 2,5 km lite beroende pa vaderlaget som rader pa
tavlingsdagen. Fortydligande av banan kommer pa tavlingsdagen.

Foljaktligen kommer de klasser som ska aka 5 km aka tva varv, 10 km 4 varv och 15 km 6
varv.

Banprofilen ar pa de 2,1 km som kommer att inga oavsett vaderlage. Tillkommande
strackning ar i stort sett bara platt dkning.

Nummerlappar:

Nummerlappar hamtas i restaurangen intill skidsparen. Nummerlapp kan hamtas ut fran
8:00 och ska hamtas ut innan tavlingsgenomgangen 9:30. Nummerlappar aterlamnas direkt
efter malgang, borttappad nummerlapp debiteras akare med 500:-

Ombyte:
Ombyte och dusch sker i byggnaden bredvid SM-stugan, bade dam och herr omkladningsrum
finns dar, se kartan.

Toaletter:
Finns vid omkladningsrummen, i hus vid starten och i Restaurangbyggnaden, se karta

Uppvarmning:
Sparen finns tillgangliga for uppvarmning fran tidig morgon. Sparkort ingar i anmalan sa det
ar bara att aka fritt innan start. Bekanta er med banmarkeringen.

Observera att tavlingssparet inte ar avstangt for allmanheten, vi hjalps alla at att respektera
varandra i skidsparet. Ur-spar-regeln galler. All 3kning sker i banans akriktning.

Tavlingsform:

Tavlingen ar i klassisk stil och svenska skidforbundets tavlingsregler galler. Vi tillampar
individuell start med 30 sek startmellanrum. Du ska finnas i startomradet minst 5 minuter
fore din starttid sa vi kan pricka av dig infor start. Du ar sjalv ansvarig for att du aker ratt
antal varv pa slingan for din distans samt folja markeringar. Vi kommer att pricka av er akare
vid varvning.

Start- och resultatlista:

Start- och resultatlista kommer att anslas pa anslagstavlan intill Garphyttans IF klubbstuga
samt publiceras pa hemsidan och Facebooksidan. Preliminar startlista publiceras under
tisdag 11/3.



Klassindelning individuell:

D/H 21 15 km (6x2,5 km) 10:00
D/H 35 15 km (6x2,5 km)

D/H 45 10 km (4x2,5 km)

D/H 55 10 km (4x2,5 km)

D/H 65 5 km (2x2,5 km)

D/H 75 5 km (2x2,5 km)

Klassindelning stafett BRAND:

Stafett 3 x 5 km indelas i féljande klasser senior och oldboys, masstart.

OBSERVERA! | oldboys far deltagare fran 35 ar och dldre delta, men den gemensamma
aldern ska vara minst 130 ar. | anmalan ska foédelsear anges.

Klassindelning stafett Polis: 3x5 km klassisk stil D/H 21 och D/H 40 kombinerade klasser

Gemensamt: Minst 2 lag maste komma till start i respektive klass, annars slas klasserna ihop

Valla och vallabod:

Vallastall finns i begransat antal i samma lokal som omkladning/dusch och Garphyttans IFs
klubbstuga. Se karta. Flourvalla ar ej tillatet.

Sjukvard:

Sjukvardsutbildad personal kommer att finns pa omradet i hdandelse av olycka eller sjukdom.
Hjartstartare kommer att finnas i varvningsomradet.

Servering:
Lunch kommer att serveras i Restaurangen till dig som anmalt lunch vid anmalan. Det gar att
kopa till lunch men det gors direkt i restaurangen. Annan fika gar ocksa att kdpa i kafeterian.

Prisutdelning:
Prisutdelning for dagens tavlingar sker i restaurangen, First Camp kl 16:00 direkt efter
stafetterna ar klara.

Parkering:
Parkering finns i anslutning till skidsparet och restaurangen, se karta.

Bra att ha telefonnummer:
Tavlingsansvarig : Ronja Andersdotter 076-8338584

Nerikes Brandkar ansvarig: Fredrik Backlund 073-9298861
First Camp Annaboda: 019-295500

Vdlkomna till en harlig skiddag!
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